Zagadnienia na egzamin teoretyczny z przedmiotu choroby wewnetrzne i

pielegniarstwo internistyczne
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Wymien czynniki ryzyka nadcisnienia tetniczego krwi i podaj w jaki sposob
mozna je modyfikowad.

Omoéw skuteczne metody ograniczenia spozycia soli w diecie chorych na

nadcisnienie tetnicze krwi.

Podaj definicje i wartosci cisnienia tetniczego krwi oraz klasyfikacje.

Jakie wartosci cisnienia tetniczego krwi przyjmuje sie za wysokie a jakie za
prawidtowe?

Zaplanuj edukacje pacjenta chorego na nadcisnienie tetnicze krwi.

Udziat pielegniarki w leczeniu niefarmakologicznym pacjentéw z nadci$nieniem
tetniczym krwi.

Bol wiencowy a bol zawatowy — zrdznicuj te dwa pojecia.

Udziat pielegniarki w prewencji wtornej, przedszpitalnej, w zawale miesnia
sercowego.

Wymien czynniki wyzwalajgce bol wiencowy.

Wymien objawy zawatu miesnia sercowego oraz omow zasady postepowania w
sytuacji jego wystgpienia.

Wymien i oméw najwazniejsze problemy pielegnacyjne w zawale miesnia
sercowego.

Omow udziat pielegniarki w leczeniu farmakologicznym pacjenta z zawatem

miesnia sercowego.
Z ilu odprowadzen i elektrod sktada sie standardowy zapis EKG?

Podaj prawidtowg lokalizacje elektrod kornczynowych w czasie wykonywania
badania EKG.

Oméw prawidtowe rozmieszczenie elektrod przedsercowych w standardowo

wykonywanym 12 - odprowadzeniowym EKG.
Wymienh i omoéw najwazniejsze problemy pielegnacyjne w niewydolnosci prawo
komorowej serca.

Przedstaw przyczyny niedokrwistosci i omoéw jedng z rodzajéw niedokrwistosSci.



18)

19)
20)

21)
22)

23)

24)
25)
26)
27)

28)
29)

30)

31)

32)

33)

34)
35)
36)

O czym nalezy poinformowac pacjenta przyjmujgcego doustnie preparaty

zelaza w warunkach domowych, by utatwi¢ jego wchtanianie?
Przedstaw obraz chorego w marskos$ci watroby.

Wymien rodzaje wirusowego zapalenia watroby (WZW). Przedstaw elementy
profilaktyki WZW.

Wymien objawy cukrzycy i omow leczenie niefarmakologiczne.
Scharakteryzuj powikfania cukrzycy i omow role pielegniarki w ich
zapobieganiu.

Scharakteryzuj dziatania pielegniarskie w zapobieganiu p6znym powikfaniom
cukrzycowym.

Omoéw postepowanie w hipoglikemii.

Objawy $pigczki hipoglikemcznej i podaj zasady ostepowania.

Wymien elementy samokontroli w cukrzycy.

Omow zasady przechowywania zapasowe;j fiolki insuliny oraz wstrzykiwacza z
insuling.

W jakim celu i jak czesto wykonuje sie hemoglobine glikowang (Hb).

Omow zasady pielegnowania pacjenta z zatozonym cewnikiem do pecherza

moczowego.

Omoéw dziatania profilaktyczno-lecznicze w zakresie odlezyn i powiktan

oddechowych u pacjentow lezgcych.

O czym nalezy poinformowac pacjenta po zastosowaniu wziewnych lekéw z

grupy glikokortykosteroidéw?

Przedstaw metody i $rodki utatwiajgce odkrztuszanie zalegajgcej wydzieliny z

drég oddechowych.

Omdédw czynniki sprzyjajgce rozwojowi choroby wrzodowej zotgdka i

dwunastnicy.

Wymienh problemy pielegnacyjne u pacjentéw z chorobg wrzodowg zotgdka.
Wymien najczesciej wystepujgce powiktania choroby wrzodowej zotgdka.

W jakich sytuacjach albo schorzeniach pacjent powinien przyjmowac preparaty

z grupy inhibitorow pompy protonowej? Podaj przyktady nazw handlowych

wspomnianych lekow.
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Wymien rodzaje, powiktania i problemy pielegnacyjne u pacjenta z wymiotami.
Co to jest biegunka? Podaj zasady postepowania.

Problemy pielegnacyjne w ostrej biegunce.

Krwiomocz a krwinkomocz zréznicuj te dwa pojecia?

Podaj zasady postepowania u pacjenta z infekcjg uktadu moczowego biorgc

pod uwage ptec.

Podaj objawy kolki nerkowej i oméw zasady postepowania w sytuacji jej
wystgpienia.

Jakich informacji dostarcza nam badanie ogélne moczu?

Omoéw zasady pobierania probki moczu na badanie bakteriologiczne.
Jakich informacji dostarcza nam badanie morfologii krwi?

Jak przygotowac¢ pacjenta do tzw. testu obcigzenia glukozg?

Wymien sktadowe lipidogramu i wskaz ich prawidtowe wartosci.

Omoéw postepowanie z odlezyng biorgc pod uwage Skale Torrance'a

W jaki sposob pielegniarka powinna pomdéc choremu na Parkinsona, ktéry

odczuwa dyskomfort zwigzany z wystepowaniem drzen?

Zaplanuj postepowanie i ustal plan opieki u pacjenta, u ktérego z powodu
zawatu miesnia sercowego z typowym obrazem klinicznym, potwierdzonym
badaniami laboratoryjnymi oraz EKG doszto w 1 dobie leczenia do obrzeku

ptuc.

Okresl zasady domowego leczenia tlenem (DLT), scharakteryzuj sprzet
stosowany w tym leczeniu i uzasadnij korzysci z tlenoterapii uzyskiwane przez

osoby z przewlektymi chorobami uktadu oddechowego.

Zaplanuj i przedstaw cele edukacyjne dla pacjenta z cukrzyca przyjetego do
oddziatu z kwasicg ketonowa.

Przedstaw plan opieki dla pacjenta lat 80 przyjetego w stanie ogélnym dosc¢
dobrym do oddziatu, z powodu ostabienia, wodnistej biegunki do 10 stolcow na
dobe, z domieszkg $luzu, nudnosciami oraz bolami w podbrzusza od 7 dni. W
badaniu przedmiotowym stwierdzono cechy odwodnienia, wzdecie brzucha,

bdle podbrzusza przy badaniu palpacyjnym zas w badaniu katu na obecno$¢
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Clostriduium difficile stwierdzono obecnos$¢ DNA C. difficile toksynotworczego:
Toksyna B, Toksyna binarna, Typ 0,27/NAP1/B1 dodatni .

Przedstaw plan opieki wobec pacjenta przyjetego do szpitala w trybie nagtym z
powodu zaostrzenia objawéw Choroby Wilsona. W chwili przyjecia pacjent
skarzy sie na zaburzenia potykania, slinotok oraz dystonie jezyka.
Zaobserwowat takze spadek masy ciata. Zgtasza takze dosyc¢ czesto

nawracajgce bole brzucha.

Przedstaw sposoby utatwiajgce ewakuacje wydzieliny z drég oddechowych u

pacjenta z zapaleniem ptuc.
Scharakteryzuj problemy opiekuncze pacjenta z niedokrwistoscia.

Omoéw badania diagnostyczne wykonywane u pacjentéw z chorobg uktadu

moczowego i zasady prowadzenia bilansu ptynéw.

Omoéw zadania pielegniarki w profilaktyce zakazen uktadu moczowego u

pacjenta z zatozonym cewnikiem moczowym.

Omoéw zadania pielegniarki w regulacji wypréznien u pacjenta z zaparciami w
chorobach przewodu pokarmowego.

Omow przygotowanie chorego do gastroskopii oraz podaj zalecenia dla
pacjenta po jej wykonaniu.

Wymien rodzaje wirusowego zapalenia watroby (WZW) oraz przedstaw
elementy profilaktyki.

Przedstaw udziat pielegniarki w leczeniu, pielegnowaniu i rehabilitacji pacjenta z

zesztywniajgcym zapalenie stawow kregostupa (ZZSK).

Przedstaw cel koronarografii oraz role pielegniarki w opiece nad chorym przed i

po badaniu.

Przedstaw cel trepanobiopsiji szpiku kostnego oraz role pielegniarki w opiece

przed i po badaniu.
Scharakteryzuj atak astmy oskrzelowej, przedstaw zadania pielegniarki.
Omow zasady obowigzujgce w pielegnacji chorego z wkiuciem obwodowym.

Omédw cechy odrdzniajgce diawice piersiowg stabilng od ostrego zespotu

wiencowego.
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Scharakteryzuj szpitalne zapalenie ptuc oraz okresl udziat pielegniarki w

leczeniu tego stanu.

Omow role pielegniarki w postepowaniu z pacjentem z wrzodziejgcym

zapaleniem jelita grubego.

Scharakteryzuj nadczynno$¢ i niedoczynnosc tarczycy oraz omow udziat

pielegniarki w edukaciji pacjenta w tych schorzeniach.

Edukacyjna rola pielegniarki wobec pacjenta z reumatoidalnym zapaleniem

stawow.

Edukacyjna rola pielegniarki wobec pacjenta z zesztywniajgcym zapaleniem

stawow kregostupa.

Podaj zakres edukacji pacjenta z rozpoznang osteoporozg.

Omow dziatania pielegniarki w profilaktyce odlezyn.

Zaplanuj opieke pielegniarskg nad chorym w trakcie chemioterapii w ostrej
biataczce.

Omow zadania pielegniarki w zakresie edukacji pacjenta z nowo rozpoznang

cukrzyca.



